Menukarte 12.  Woche
Kita vom 19.03.2012
bis 25.03.2012
Absender
Ke-Ar Montag Dienstag

Vegetarischer
Salatsnack
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Getrank
Rohkos+t

041 Der Betrieb untersteht der freiwilligen Kontrolle eines staatl. gepriiften Lebensmittelchemikers.

Anderungen vorbehalten!

Kaiserschmarrn mit
Apfelmus

Hahnchensteak in
Rahmsof3e mit Bio-Nudeln
und buntem Mischsalat

Salatsnack Italia
(Mischsalat, Radiccio,
Basilikum, Tomaten,
Karotten, Gurken)

mit Laugenbrétchen

Griel3suppe

Fruchtjoghurt

Tomatenbrot

Mineralwasser

Rohkost mit Dip

Erbsensuppe mit
Knusperbrétchen

Putenbraten in Sof3e mit
Salzkartoffeln und Rohkost

Salatsnack Kohlrabi
(Kohlrabi, Radiccio, Gurke,
Mischsalat, Radischen,
Tomaten)

mit Kérnerbrétchen
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Mittwoch

Gemusepfanne mit Curry
mit Joghurt-Kokossof3e und
Reis

Hamburger (Rind)
(muss selbst belegt werden)

Salatsnack Traum
(Mischsalat, Gurke, Karotte,
Eichblattsalat, Rotkohl,
Paprika)

mit Knusperbrétchen

Zusatzlich bestellbar

Minestrone
Geback
Bananenquark

Mineralwasser

Rohkost mit Dip

Krauterrahmsuppe
Frisches Obst
Rohkost mit Dip

Mineralwasser

Rohkost mit Dip

Bestellannahme

06221 — 84 83 82
06221 - 84 83 33

#=7 bestellannahme@ehrenfried.de

Donnerstag
Hahnchenschnitzel in Sole
mit Kartoffelptiree und
Rohkost
Vollkornspaghetti mit
TomatensofRe und Rohkost

Salatsnack Rucola
(Mischsalat, Rucola,
Zucchini, Mais)

mit Mohnbrétchen

Backerbsensuppe

Pudding

Vollkorn Kasebrot

Mineralwasser

Rohkost mit Dip

Freitag
Fisch-Nuggets mit

Kartoffelpiree und
Mischsalat

Bio-Mohrengulasch
(M6hren, Paprika, saure
Sahne) mit Reis
Salatsnack Acapulco
(Mischsalat, Kaiserschoten,
Bambussprossen, Paprika,

Peperoni, Ananas, Papaya)
mit Sesambrétchen

Frihlingssuppe
Frisches Obst
Naturjoghurt

Mineralwasser

Rohkost mit Dip

Zusatzstoffe: ° mit Farbstoff  mit Konservierungsstoff 2 mit Geschmacksverstérker 3 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat 5 mit Nitritpokelsalz ¢ coffeinhaltig

7 mit SiiRungsmittel(n) & mit Sduerungsmittel ¢ geschwefelt 10 geschwarzt 11 gewachst 2 Nitrat 13 enthalt eine Phenylalaninquelle 4 chininhaltig 15 genetisch verandert



