
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telefon 06221 84 83 82 
Telefax 06221 84 83 33 

 
 
 
 
 

10. Woche 
von 05.03.2012  
bis 11.03.2012  

Menü-Frisch-Service 
 

  
 

Menükarte Montag 
05.03.2012 

Dienstag 
06.03.2012 

Mittwoch 
07.03.2012 

Donnerstag 
08.03.2012 

Freitag 
09.03.2012 

Samstag 
10.03.2012 

Sonntag 
11.03.2012 

 

Klassikmenü  
mit Dessert   

Gefüllte Paprikaschote 
(Schwein) in 
Tomatensoße mit 
Kartoffelpüree   

Deftiges Linsengemüse 
mit 1 Paar Wiener 
Würstchen2,4 (Schwein) 
und Spätzle   

Schwedische 
Hackfleischbällchen 
(Ri/Schw) Köttbullar in 
Preiselbeerrahmsoße 
mit Reis und buntem 
Mischsalat   

Paniertes 
Schweineschnitzel mit 
Kartoffelpüree und 
Rotkohlgemüse   

Pangasiusfilet auf 
gegrilltem Gemüse  
mit Butterreis   

Putenschnitzel in 
Zucchinikruste gebraten 
mit Rahmsoße, dazu 
Eiernudeln und 
Mischsalat   

Schweinesteak in 
Pusztasoße mit 
Salzkartoffeln und 
Blumenkohlgemüse   

Businessmenü  
mit Dessert   

Schweinerollbraten 
Jäger-Art mit 
Eierteigwaren und 
Karottensalat   

Gebratener 
Geflügelspieß in 
Rahmsoße, dazu 
Risotto und 
Paprikagemüse   

Putenbraten in Soße 
mit Salzkartoffeln und 
Rahmwirsinggemüse   

Schinken-Makkaroni1,³,5 
(Schwein) mit 
Tomatensoße und 
Gemüsesalat   

Hähnchenragout mit 
Tomaten und frischem 
Staudensellerie, dazu 
Gnocchi und buntem 
Mischsalat   

  

Gourmetmenü  
mit Dessert   

Ungarischer 
Rindersaftgulasch mit 
Reis und buntem 
Gemüse   

Hähnchenbrust 
Florentiner Art mit 
Butterreis und 
Kaisergemüse in Soße 
Hollandaise   

Überbackenes 
Schweinerückensteak 
mit Gorgonzola und 
Birne, dazu Gnocchi 
und Mischsalat   

Gebratene 
Hähnchenbruststreifen 
auf Asia-Gemüse, dazu 
Butterreis   

Rinderrahmbraten in 
Soße mit 
Petersilienkartoffeln 
und buntem Mischsalat 
in Joghurtdressing   

  

Vitalmenü  
(auch für Diabetiker 

geeignet) 
 

Zartes Kalbsfrikassee 
mit Champignons, dazu 
Nudeln und 
Karottensalat  
 
BE 5,6  
kJ / kcal 2492 596   

Grillhacksteak 
(Rind/Schwein) auf 
buntem Gartengemüse, 
dazu Kartoffelpüree  
 
BE 3,7  
kJ / kcal 1658 395   

Hackbraten 
(Rind/Schwein) in 
Soße mit Salzkartoffeln 
und Rosenkohl  
 
BE 3,7  
kJ / kcal 2348 561   

Schnittbohneneintopf 
mit 1 Paar Wiener 
Würstchen2,4 (Schwein)  
 
 
BE 2,7  
kJ / kcal 2096 501   

Gebratenes 
Schweinelendchen mit 
Champignons, dazu 
Eiernudeln und 
Mischsalat  
BE 5,1  
kJ / kcal 2241 535   

Gebr. Haxenfleisch 
(Schwein) in Soße mit 
Kartoffelpüree und 
Kohlrabigemüse  
 
BE 2,6  
kJ / kcal 4610 1100   

Zarter 
Rinderschmorbraten in 
Soße mit Kartoffelpüree 
und frischem 
Apfelrotkohl  
BE 3,5  
kJ / kcal 2655 633   

Vegetarisches Menü 
mit Dessert   

Süße Eierpfannkuchen 
mit heißen 
Sauerkirschen   
 

Kartoffelauflauf mit 
frischem Gemüse und 
Sauerrahm, dazu 
Mischsalat   
 

Paprikatopf mit 
Zwiebeln, dazu Reis 
und bunter Mischsalat   
 

Kartoffel-Kohlrabi-
Gratin mit Schichtkäse   
 

Barbecue-Gemüse 
(gegrilltes Gemüse), 
Schafskäse, 
Körnerbrötchen und 
Knoblauch-Dip   

Curryreispfanne mit 
frischen Kräutern und 
Gemüse   
 

Gemüsegulasch mit 
Spargelstücken und 
frischen Kräutern, dazu 
Salzkartoffeln   
 

Kaltmenü   

Sahniger Kräuterquark 
mit Zwiebelringen, 
Butter und Brot   
 

Pikante Sülze 
(Schwein) mit Zwiebeln 
und Cornichons, 
Remouladensoße, 
Butter und Brot   

Pikanter Fleischkäse2,4 
(Schwein) mit Senf, 
Gurke und Tomate, 
Kartoffelsalat   
 

Ochsenmaulsalat in 
Kräuter-
Balsamicomarinade, 
Butter und Brot   
 

Hähnchen-Curry-Salat 
mit Radiccio und 
Birnen, Butter und Brot   
 

 
 

 
 

Salat und mehr   

Blumenkohl-
Rohkostsalat 
(Blumenkohl, Radiccio, 
Gurke, grüner Salat, 
Radieschen, Tomaten), 
geräucherte 
Hähnchenstücke1,3,5, 
Diätmargarine und 
Knusperbrötchen   
 

Gourmet-Salat 
(Kopfsalat, Mischsalat, 
roter Paprika, Mais, 
Tomate, Schnittlauch, 
Schinkenröllchen1,3,5 
(Schwein) mit Spargel), 
Diätmargarine und 
Laugenbrötchen   
 

Salat Nizza 
(Mischsalat, 
Endiviensalat, 
Zwiebeln, Karotten, 
Tomaten, Gurke, grüne 
Bohnen), 
Thunfischfilet, 
Diätmargarine und 
Sesambrötchen   
 

Spanischer Salat 
(Mischsalat, bunte 
Paprikastreifen, 
Zucchini, 
Zwiebelscheiben, 
Tomaten, Oliven), 
frischer Knoblauch, 
Diätmargarine und 
Mohnbrötchen   
 

Mongolische 
Hähnchensalatplatte 
(Blattsalat, Karotten, 
Frühlingszwiebeln, 
Sprossen, Peperoni-
stücke), 
Hähnchenbrustfilet-
stücke in Kefir 
mariniert, 
Diätmargarine und 
Körnerbrötchen   

 
 

 
 

Tagesdessert   Frisches Obst der 
Saison   

Pudding   
 

Frisches Obst der 
Saison   

Fruchtjoghurt   
 

Riegel   
 

Frisches Obst der 
Saison   

Pudding   
 

Tagessuppe   Kartoffelsuppe   
 

Minestrone   
 

Flädlesuppe   
 

Spargelcremesuppe   
 

Linsensuppe   
 

Curryrahmsuppe   
 

Eierflockensuppe   
 

 

In
fo

 

 

 
 

Damit Sie mit einer gesunden, leichten und  
kalorienarmen Ernährung in den Frühling  
starten können empfehlen wir Ihnen unser  

Gourmetmenü am Donnerstag:  
 
 

Gebratene Hähnchenbruststreifen  
auf Asia-Gemüse, dazu Butterreis 

 
 

 

Unser eingespieltes Team sorgt  
für Ihr leibliches Wohl! 

 

Die Auftragsannahme nimmt Ihre Bestellung entgegen. 
 

In der Küche wird Ihr Menü liebevoll zubereitet. 
 

Ein freundlicher Fahrer bringt es direkt zu Ihrem Mittagstisch! 
 

 
 

Der Betrieb untersteht der freiwilligen Kontrolle eines staatl. geprüften Lebensmittelchemikers.                 Zusatzstoffe:  ° mit Farbstoff  1 mit Konservierungsstoff  2 mit Geschmacksverstärker  3 mit Antioxidationsmittel  4 mit Phosphat 5 mit Nitritpökelsalz 6 coffeinhaltig 
     Änderungen vorbehalten!                                                                                                                         7 mit Süßungsmittel(n)  8 mit Säuerungsmittel 9 geschwefelt 10 geschwärzt 11 gewachst 12 Nitrat 13 enthält eine Phenyalaninquelle  14 chininhaltig 15 genetisch verändert 

Zulassungsnummer nach EU-Hygienerecht: DE BW 38006 EG 
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