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KW 39: 25.09. - 01.10.2023

Menukarte

Klassikment

Gourmetment

@

Puriertes Ment

Gluten-/Lactose
Menti

(nur in Meniischalen
lieferbar)

Vegetarisches
Menl

@

Tagessuppe
(Mindestmenge 10 Port.)

Tagesdessert
(Mindestmenge 10 Port.)

Montag
25.09.2023

Tortellini (Rind) in
Schinken-Sahnesolte
(Schwein), dazu
Blattsalat mit
Limettidressing

1,3,4,a1,h,I,t
Bayrischer
Sauerbraten
(Schwein) in So3e
(enthélt Alkohol) mit
Specksemmelknédeln
(Schwein) und
Gurkensalat

0,11, h 1 tw
Erbseneintopf

It
Putensteak in SoRe
mit Erbsen und Reis

Schupfnudelpfanne
mit Rahmsauerkraut

at,h,l
Tomatensuppe

atl, |
Blaubeermuffin
al, h, k|

Dienstag
26.09.2023

Paniertes Schollenfilet
mit Salzkartoffeln und
Remoulade, dazu
Karottensalat

0,7,a1,h,i,u

Béfflamott
(Rindersauerbraten) in
Rotweinsof3e (enthélt
Alkohol) mit
Apfelrotkohl und
Kartoffelknédel

t,w

Schweinelende mit
Blumenkohlgemise
und Kartoffelplree

al, |, t
Blumenkohlroschen
mit Rahmsofe, dazu
Kartoffelknodel

t

Kaiserschmarm, dazu
stiRe Sofe mit
Vanillegeschmack

at, h,|
Curryrahmsuppe

al,l,u
Milchreis

Mittwoch
27.09.2023

Konigsberger Klopse
(Schwein/Rind) in
SofRe mit Reis, dazu
Rote-Beete-Salat

0,3,7at,l

2 Fleischpflanzerin
(Gefliigel) auf
Bayrischkraut, dazu
Kartoffelpiiree

al,h,l,t,w,u
GefllgelkioRe mit
Méhrchengemise und
Kartoffelpiree

al, a5 I, t
MaisgrieRbrei mit
heiller Himbeersofle

Késespétzle mit
Rostzwiebeln, dazu
Karottensalat

01, h,l
Kartoffelsuppe

t
Erdbeerjoghurt

Donnerstag
28.09.2023

Deftiges
Griinkohlgemuse mit
Rauchwiirstchen
(Schwein) und
Dérrfleisch (Schwein),
dazu Salzkartoffeln
1,2,3,a4,u
Schweinshaxe mit
Weillkrautsalat in
Rahm, dazu Brot und
Senf

7,a1,a2,h, 1, u
Rauchwdrstchen
(Schwein) mit
Griinkohlgemuse und
Kartoffelpiiree
1,2,3,84,1,t,u

Quinoa-
Erbsenbratlinge mit
Tomatenketchup und
Salzkartoffeln

Bayrische Brezn mit
Obazda und
Weilkrautrahmsalat

al,a3,h,l,u
Blumenkohlcreme-
suppe

al, |

Mirabellen

3,7

DE BW 38006 EG

Freitag
29.09.2023

Rindfleischwiirfel in
Meerrettichsole mit
Salzkartoffeln, dazu
Gurkensalat

3a1, 1t

Bayrische Krautplatte
mit Schweinebraten
und Bratwurst
(Schwein) auf
Sauerkraut, dazu
Semmelknédel

3,4,a1,h
Seelachsfilet mit
Broccoligemise und
Kartoffelpiree

al,i, |
Hahnchenbrust in
Solde mit
Salzkartoffeln, dazu
Gurkensalat

t

Rahmschwammerl mit
Semmelknédel, dazu
Blattsalat mit Dressing

3al,h,l
Cremesuppe

al, |, t
Bananenjoghurt
|

Samstag
30.09.2023

Hahnchenschnitzel
(natur) mit
Tomatensolle, dazu
Bohnengemuse und
Kartoffelpiree

3,a1,h I,w
Schweinerollbraten in
RosmarinsoRe mit
Bohnengemise und
Kartoffelknddeln

al,h I t,w
Hahnchen mit
Bohnengemise und
Kartoffelpiree

al,h | tw
Schweinerollbraten in
Solde mit Bohnen
(natur) und
Kartoffelknddeln

t
Ravioli in
Tomatensofle

3a1,h,|
Karottencremesuppe

atl, |
Schokopudding
|

Unser Kiichenchef
empfiehlt:

Sonntag
01.10.2023

Ungarisches
Rindergulasch mit
Karotten und Nudeln

0,a1, h, u
Rinderrahmbraten in
Zwiebelsofle auf
Fingerméhrchen-
gemuse, dazu Nudeln

01, h k1t
Rinderbraten mit
Fingerméhrchen-
gemuse und
Kartoffelpliree
0al,h kIt
Rindergulasch mit
Fingerméhrchen und
Nudeln

Ot u

Fingermohrchen mit
frischen Krautern und
Schafskése
uberbacken, dazu
Kartoffelpliree

0at, h kIt
Griinkernsuppe

al, a5 |t
Mandarin-Orangen
3

Bayrischer Sauerbraten |
in SoRe mit Speck-
Semmelknodeln und
Gurkensalat

-Das Gourmetmenii am Montag-

Anderungen vorbehalten!

Bestellung auch per E-Mail uber bestellannahme@ehrenfried.de moglich!

041 Der Betrieb untersteht der freiwilligen Kontrolle eines staatl. gepriiften Lebensmittelchemikers. Zusatzstoffe/Allergene: 0 - mit Farbstoff, 1 - mit Konservierungsstoff, 2 - mit Geschmacksverstarker, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Phosphat, 5 - mit Milcheiweif3,
6 -coffeinhaltig, 7 -mit StiBungsmittel, 8 -mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, 9 -geschwefelt, 10 -geschwarzt, 11 -gewachst, 12 -bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 13 -enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), 14 -chininhaltig, a1 -enth. Weizen,
a2 enth. Roggen, a3 enth. Gerste, a4 enth. Hafer, a5 enth. Dinkel, a6 enth. Kamut, g - enth. Krebstiere, h - enth. Ei, i - enth. Fisch, j - enth. ErdnUsse, k - enth. Soja (gen-tech-frei), | - enth. Milch einschl. Laktose, m1 - enth. Mandeln, m2 enth. Haselnisse,

m3 enth. Walnlsse, m4 enth. Cashewniisse, m5 enth. Pecanniisse, m6 enth. Paranlsse, m7 enth. Pistazien, m8 enth. Macadamianusse, t - enth. Sellerie, u - enth. Senf , v - enth. Sesam, w - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, x - enth. Lupinen, y - enth. Weichtiere


mailto:info@ehrenfried.de
http://www.ehrenfried.de/

